
                                                             

                         پاکسازي پوست صورت زنانه: رشته 
                                  1-044-57-5142: کد استاندارد                                                          

                                              40:  تعداد                                                   
  1:  کد                                                       آزمون کتبی مهارت                                    

سخت - 1آلودگی زدایی چیست؟ ت  - 1  
 الف) از بین بردن مواد عفونی از خون یا هر چیز بالقوه دیگر در سطح     

هاهاي کنترل عفونت در سالناز بین بردن استاندارد )ب  
هاارتقاء سطح علمی و بهداشتی سالن و افزایش بیماري )ج  
ها و نظافت و ایمنی تجهیزات کاريتخریب میکروب )د  
سخت - 1استریلیزه کردن چیست ؟ ت  - 2  

 الف) فرایندي است که به طور کامل همهي موجودات میکروبی مانند هاگها را تخریب میکند.
.بردها را در سطح از بین میها،  قارچها و باکتريي ویروسفرایندي که همه )ب  
هاپاك کردن ابزار و تجهیزات مورد استفاده در آرایشگاه )ج  
ها کردن آنها و ضدعفونی نحوه شست و شوي دست )د  
آسان - 1دهیم؟ ت دستگیره ابزار را چه مدت، در محلول ضدعفونی قرار می - 3  

دقیقه 30 )بدقیقه                                      20)الف   
 ج)10 دقیقه                                              د) 40 دقیقه

متوسط - 1ترکیب شود؟ ت محلول سفید کننده تازه، هر چند ساعت باید  - 4  
بار         ساعت یک 12هر )الف  
بارساعت یک 2هر  )ب  

 ج) هر 24 ساعت یا وقتی که محلول آلوده شده باشد.
.باشدساعت ترکیب طبق دستور کار خانه نمی )د  
آسان  - 1تر براي گندزدایی چه لوازمی است؟ت دستگاه اتوکلاو بیش - 5  

  الف) لوازم خانگی                                    ب) بیمارستانها و آرایشگاهها                                 
لوازم سلمانی           )ج               وسایل آرایش )د  

  متوسط - 2هایی مناسب هستند؟ تبراي چه پوستo/wپایه -6
دار هاي چرب و جوشپوست )ب هاي خشک                          پوست )الف   

  هاي متورمپوست )د            هاي نرمال و کمی خشکپوست )ج
  سخت  - 2هایی مناسب هستند؟ تبراي چه پوست w/oمحصولات پایه چربی -7

              هاي چربپوست )ب               هاي نرمال                پوست )الف
  هاي پیرو فرسودهپوست )د  هاي خشک                                       پوست )ج
  سخت - 2هاي مشابه چه نام دارد؟تاي از سلولمجموعه -8
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      مخاط )ب                       بافت )الف
  تاندون )د                      یاخته )ج
  متوسط  - 2است؟ تدرم تر از اپیلایه درم پوست چند برابر ضخیم -9

      برابر 7تا  3 )ب                              برابر 7تا  5 )الف
  .از نظر ضخامت یکسان است )د                             برابر 5تا  4 )ج

  سخت -2ت............................ ...............آکنه اختلالی است که در آن -10
  .شودهاي مو باز و منجر به عفونت فولیکول با قرمزي و التهاب میفولیکول )الف
  .شودهاي مو باز و منجر به عفونت نمیفولیکول )ب
  . شودهاي مو بسته و منجر به عفونت فولیکول با قرمزي و التهاب میفولیکول )ج
  .شودهاي مو بسته و منجر به عفونت نمیفولیکول )د

  سخت - 2باشد؟ تغلظت بالایی که دارند، عیوب پوست را مخفی کرده و عایق و ضد آب میاین ترکیبات به علت  -11
       FREE –WATER )ب                  FREE –OIL )الف

 O/Wپایه  )د                             O/Wپایه چربی  )ج

  متوسط - 2کنند، چه نام دارد؟ تها تغذیه میسلولافتد و از طریق آن روند شیمیایی که در موجودات زنده اتفاق می -12
    غشاء سلول )ب        هسته سلول )الف

  سنترسیوم )د         متابولیسم )ج
  متوسط - 2دو نوع ملانین موجود در بدن را نام ببرید؟ت -13
      ملانین، یوملانین )ب                      فئوملانین، ایوملانین )الف

  کورتکس، یوملانین )د                     سیتوملانین، آنروملانین )ج
  سخت -2د؟تباش می گزینه کدام آرایش ترکیبات ي سازنده مواد فعال ي ماده -14
  پوست ي کننده روشن ماده بیوتیک، آنتی اکسیدان، آنتی) الف
  آب چربی، جامد، ترکیبات اکسیدان، آنتی) ب
  آب و چربی اي، پایه ترکیبات پوست، کننده روشن مواد) ج
  پوست کننده کدر ماده بیوتیک، آنتی اي، پایه ترکیبات) د

  آسان - 2باشد؟ ت می گزینه کدام صورت سازي پاك از قبل هاي توصیه از -15
  ها دست شستن) بصورت                                            آرایش )الف

  صورت بخور) دصورت                                  زدن پودر کرم) ج
  سخت -3چند نوع باکتري وجود دارد؟ت -16
      پر خطر، کم خطر )ب                        زازا، غیر بیماريبیماري )الف

  باز، بسته )د                                   فعال، غیرفعال )ج
  سخت -3بیماري است؟ ت شود، علامت کدامیک عفونت قارچی که باعث بروز یک آبسه کوچک در کنار پیازچه مو می -17
      حصبه )ب                                    خالتب )الف

   فولیکولیت قارچی )د                                                 شپش )ج
و هـاي گـرم   تر در مکانبرجستگی روي پوست ایجاد شده، به علت تماس با فردي که دچار ویروس شده به وجود آمده، بیش -18

  متوسط -3ت. یابدمرطوب گسترش می
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       زگیل )ب                                                ایدز )الف
  اگزما )د                                                قارچ )ج

  سخت -3باشد، چه درمانی را باید در پیش گرفت؟ تبراي مشتري که داراي آکنه روزاسه می -19
  .کندکند و حرارت ایجاد میدرمانی که پوست را تخریب نمی )الف
  .کنددرمانی که حرارت ایجاد کرده و پوست را تحریک می )ب
  . کندکند و پوست را هم تحریک نمیدرمانی که حرارت ایجاد نمی )ج
  .کندکند و پوست را تحریک میدرمانی که حرارت ایجاد نمی )د

  متوسط -3آید، چه نام دارد؟ تي سایش به وجود مییا خراش که به واسطهزخمی پوستی و  -20
       پوست رفتگی )ب                                             شکاف )الف

  زرد زخم )د                                                        کلویید )ج
گونه بازشدگی قابل رؤیتی ندارند، چه نام دارد؟ سطح اپیدرمیس ظاهر شده و هیچخطر و مملو از کراتین که زیر هاي بیکیست -21
  سخت -3ت

      هاي سر سفیدجوش )ب                             هاي سرسیاهجوش )الف
  تاول )د                                                  هاي میلیاجوش )ج

  سخت -3اند؟ تساخته شدههاي  آلژینات از چه موادي ماسک -22
  هاي سنگ مانندکریستال )ب        واکس پارافین )الف

  ماسک شمع )د       هاي دریاییجلبک )ج
اند، اي و سفید رنگ پوشیده شدههاي نقرههاي قرمز رنگی که با پولکتوان به تکههاي آن مییک بیماري پوستی که از ویژگی -23

  سخت -3چه نام دارد؟ ت
     پسوریازیس )ب        شوره خشک )الف

  صدفی شدن )د        زردزخم )ج
  سخت -3کدام بیماري خال مادرزادي نام دارد؟ ت -24
  پیسی )ج     کلواآزما                           )الف
   نووس )د     لک                                 )ب

  سخت -3ترین شکل سرطان پوست چه نام دارد؟ تسومین و خطرناك -25
  وروکا )ب                                    ملانوماي )الف

  تومور سلول )د                                 اسکوایموس   )ج
  سخت - 4تأثیر درمان با ماساژ به چه عواملی بستگی دارد؟ ت - 26
        کاريجهت فشار، جهت حرکت و طول هر نوع دست )الف
  کاريجهت فشار، مقدار حرکت و طول هر نوع دست )ب
    کاريمقدار فشار، مقدار حرکت و طول هر نوع دست )ج
   کاريمقدار فشار، جهت حرکت و طول هر نوع دست )د

  متوسط -4هیدراسیون چیست؟ ت -27
        پاك کردن چربی از روي پوست بدن )الف
  رسانی به لوله مدولا و تصفیه پوست آب )ب
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       نگه داشتن سطح سالم آب در بدن )ج
  خمیري کردن پوست و روند چروك شدن )د

  متوسط -4باشد؟ تها نمیکدام مورد نشان دهنده نقطه حرکتی ماهیچه -28
    .پوشاندها را میاي است که ماهیچهروي پوست نقطه )الف
    .شودجایی که فشار و تحریک باعث انبساط می )ب
        .شودجایی که فشار تحریک باعث انقباض می )ج
  .شودجایی که فشار باعث انقباض ماهیچه می )د

  سخت -4هاي خطی روي پیشانی چگونه است؟ تحرکت -29
      هاي سفت تا گیجگاه و سپس نوازش تا خط موحرکت )الف
  حرکت لغزشی تا خط رویش و سپس نوازش تا گیجگاه  )ب
       و سپس نوازش تا خط موحرکت لغزشی تا گیجگاه  )ج
  هاي سفت تا خط رویش و سپس حرکت لغزشی تا گیجگاهحرکت )د

  متوسط -4کند؟ تها کمک میهاي بسته و بیرون آمدن آنها و فولیکولها مثل کومدونکدام مورد زیر به نرم کردن فولیکول -30
      ماساژ )ب                                       بخار )الف

  استفاده از حوله گرم )د                                        کرم ماساژ )ج
  متوسط -4گوماج به چه ماسکی معروف است؟ت -31
    ماسک پودري )ب                         ماسک رول )الف

  ماسک گیاهی )د        ايماسک دانه )ج
  متوسط -4کنند؟ تلوازم صورت چه کمکی در درمان می -32
  .کنداجراي درمان صورت را کندتر و در افزایش کارایی محصولات کمک می )الف
  .دهنداجراي درمان صورت را بهتر و کارایی محصولات را کاهش می )ب
  .دهنداجراي درمان صورت را کندتر و کارایی محصولات را کاهش می )ج
  .دهنداجراي درمان صورت را بهتر و کارایی محصولات را افزایش می )د

  متوسط-4هستند؟ ت................................. ها عامل حل شدنآنزیم -33
      قند )ب        کربوهیدرات )الف

   هاپروتئین )د          چربی )ج
  متوسط -4ت. شود......................... تواند باعثبرداري درست میلایه -34
          کاهش نرمی و رطوبت پوست )الف
     افزایش صافی پوست )ب
        افزایش منافذ بسته و چربی پوست )ج
  هاي بیش از حددانهافزایش رنگ )د

  متوسط -4بر پوست چیست؟ ت) آکوتان(اثر ایزوترتینیون  -35
     نازك شدن پوست )ب    التهاب و آسیب بیش از حد )الف

  خارشی پوست )د                   قرمزي پوست )ج
  سخت -5برداري و قابض روي پوست است؟ تهاي تمیز کننده جذب چربی با تأثیر لایهمورد زیر نشان دهنده ماسککدام  -36
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   هاي معدنیهاي مبتنی بر تنماسک )ب        ماسک ژلی )الف
  هاي واکس پارافینماسک )د                             هاي کرمماسک )ج

  متوسط -5شود؟ تاخته شده و به صورت پودر یافت میهاي دریایی سکدام مورد اغلب از جلبک -37
  ماسک کرم )ب        ماسک ژلی )الف

   ماسک آلژینات )د    هاي معدنیماسک مبتنی بر تن )ج
  سخت -5اند، مفید است؟ تروحهایی که مات و بیهاي خشک، پیر و پوستچه نوع ماسکی براي پوست -38
      ژلی )ب            مودلیج )الف

  واکس پارافین )د                                   آژینات )ج
  متوسط -5هاي بدن لازم است؟ تکدام ویتامین براي توسعه درست و حفظ استخوان -39
    ویتامین  )ب        Bویتامبن  )الف

  Aویتامین  )د        Dویتامین  )ج
  سخت-5شود؟ تاز چه ضد آفتابی براي پوست چرب یا پوست مختلط استفاده می -40
      دارضدآفتاب دانه )ب      ضدآفتاب معمولی )الف

  ضدآفتاب نرمال )د                          ضدآفتاب طراحی شده )ج
 


